BONERYTMEN

Gudstjanst ar en del av retreaten
och firas i form av tidebdner.
Denna tradition harstammar fran
den forsta kristna kyrkan. Man la-
ser och lovsjunger texter ur fram-
forallt Psaltaren.

Bdnerna speglar allt: gladje déver
skapelsens fornyelse, vanskap
mellan manniskor, en rattvis
samhallsordning, den djupaste
kraftloshet och desperation.

Tidebonerna lar oss att se hela var
verklighet utan att fortvivla.

ANMAL DIG TILL

Ida eller Birgitta, husmdodrar pa
042-68024 eller e-posta
info@heljarodsgarnden.se. Du kan d@ven
skicka din anmalan via kontakt pa
hemsidan

Det vi behéver veta vid din anmalan ar
namn, adress, telefonnummer, vilken re-
treat du vill aka p3&, ev. specialkost och
ev. andra 6nskemal.

En tid efter anmalan kommer du fa en be-
kraftelse och mer information.
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RETREAT OCH
STILLA DAGAR
PA

HELJARODSGARDEN

Jesus sa:

“Folj med mig bort

till en éde trakt, s§ att
vi kan vara ensamma
och ni kan vila er lite.”



Att investera i stilla stunder med Gud ger mojlighet till
en fordjupad Gudsrelation samt ett mer balanserat liv.
N&got vi alla behover!

Retreat ar ett engelskt ord som betyder att
dra sig tillbaka. I alla tider har manniskor
sokt sig till platser som ger ro. Jesus drog
sig ocksd undan till 6de trakter fér att be.
Att 8ka pa retreat ar att resa bort fran var-
dagen till en plats dar stillhet och tystnad
rader. Har kan vi bara fa vara och ta emot.

Under retreaten omges man av den goda
tystnaden. Att leva tillsammans i tystnad
inbjuder till en kravlés narvaro dar Jesus
standigt finns i centrum.

Under tystnad vacks tankar och kanslor
som kan ge behov av att samtala i fortro-
ende med ndgon. Retreatledaren &r prést
och sjalavardare och erbjuder personligt
samtal.

Dagen indelas i olika delar av bén, tystnad,
vila, maltider till lugn musik, och ledda me-
ditationer.
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KOMMANDE RETREATER

16 oktober 2010 Stilla dag

"Behdll mig vid liv pa dina vé-
gar” (Ps.119:37)

I liknelsen om den aterfunne sonen (Luk.15)
kan vi kanna igen en livsvag, olika sjalstill-
stdnd. Bortvandheten, livskrisen, kallelsen,
uppgorelsen, uppbrottet, moétet och den
osannolika naden, vandringen hemat med
Fadern... Det handlar om vart livs innersta.
Vad vi dnskar fér denna stilla 16rdag uttrycks
i bénen “Behéll mig vid liv...”

Ledare: Bertil Hanberger, fére detta stifts-
adjunkt vid Kyrkans Sjalavardscentrum i
Goteborg, numera pensionar.

26-28 november 2010
Retreat vid kyrkoarets slut

”Se, din konung kommer till dig.”
(Sakaria 9:9)

Vi stannar upp infér Jesus Kristus, Kungen.
Han som har kommit, som kommer och som
skall komma. Du kanske inte alls ar bekant
med Honom eller du kanner igen Hans rést
och lever i standig narhet till Honom. Han
kommer och vill méta dig just dar du ar.

Ledare: Barbro Bjerle, f.d pastor i EFS kyr-
kan i Helsingborg numera pensionar.
Véardpar: Asa och Per-Anders Svedberg

Plats

Platsen for dessa dagar ar
Heljarédsgarden mellan Angelholm och
Hoganas. Heljarddsgarden ligger avskilt
och fridfullt nara havet vid
Skalderviken. I den harliga parken eller
langs vandringsstigarna i natur-
reservatet vid havet ges mdjlighet till
reflektion i rogivande miljo!

Man bor i eget rum och far maten
serverad.

Tider

Stilla dagar borjar klockan 09.00 och
avslutas klockan 19.00. Retreater
stracker sig fran fredag kvall klockan
19.00 till séndag klockan 09.00 da vi
bryter upp for méjligheten att fira
gudstjanst i naraliggande férsamling.

Pris

Retreaterna har ett begransat antal
platser. Darfér ar det bra om du
anmaler dig sa fort som méjligt.

En retreat kostar 900 kr och Stilla dag
450 kr. Om ekonomin ar ett hinder kan
du sodka bidrag ur gardens retreatfond.

Fragor

Ring garden 042-68024 eller besok var
hemsida dér du kan ldsa om garden
och retreater.

www.heljarodsgarden.se



